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Игра «Облака» 

Слушаем стихи и выполняем различные движения. 

Вот плывут издалека 

К нам большие облака. 

(Делаем руками перед собой волнообразные движения.) 

На кого они похожи? 

Показать мы это сможем. 

Облако - как две подушки. 

Длинные мы видим ушки. 

(Показываем ушки: приставляем руки к голове.) 

Кто же в небе? Отгадай-ка! 

Прыгает там милый зайка. 

(Прыгаем на месте.) 

Облако - как зверь лохматый, 

Неуклюжий, косолапый. 

(Приподнимаем руки и ставим ноги носками внутрь.) 

Кто же в небе? Ты ответь! 

Там идёт большой медведь. 

(Показываем, как идёт медведь.) 

 

Игра «Ветер и облака» 

Воспитатель играет роль ветра. Дети - облака. Когда ветер дует,облака движутся по 

небу: дети ходят по комнате, кружатся. Когда ветер перестаёт дуть, облака 

останавливаются и замирают. Игра проводится несколько раз. 

Игра «Дождик» 

Слушаем стихи и делаем весёлый массаж: касаемся пальчиками разных частей тела. 

Дождик капает немножко 

И на ручки, и на ножки. 

На головку - кап-кап! 

И на ушки - кап-кап! 

Нам на щёчки - кап-кап! 

И на носик - кап-кап! 

Нам на плечи - кап-кап! 

И на грудь нам - кап-кап! 

На животик - кап-кап! 

На коленки - кап-кап! 

Намочил он нас водой. 

Что за дождик озорной! 

Игра «Зонтик» 

Воспитатель берёт большой зонт, раскрывает его и объясняет детям: «Пока дождика 

нет, можно бегать, прыгать, веселиться. Но когда начнётся дождик, нужно быстро 



спрятаться под зонтик». Дети играют. Воспитатель говорит: «Дождик начался!» Все 

обступают воспитателя - прячутся под зонтик. После слов «Кончился дождик!» дети 

продолжают резвиться. 

Игра «Мы гуляем» 

Слушаем стихи и выполняем различные движения. 

Ярко солнышко сияет, 

С нами солнышко гуляет. 

(Поднимаем руки вверх и растопыриваем пальцы.) 

На прогулку мы идём, 

Скоро в парке тень найдём. 

(Идём на месте.) 

Под деревьями - прохлада. 

Хорошо там - так, как надо. 

(Машем руками перед собой, обмахиваемся.) 

Вот деревья нас встречают, 

Дружно ветками качают. 

(Руки вверху, качаемся, потом разводим руки в стороны.) 

Говорят нам: «Жарко, детки? 

Прячьтесь от жары под ветки». 

(Приседаем.) 
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